René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dibendorf

Knusper-NiUsse

Zutaten fur ca. 5009

1 Eiweiss Leicht schaumig schlagen.
1 TL Fleur de Sel
1 EL Raz el Hanut
1 EL Honig, flussig Alles mit dem Eiweiss gut vermischen.
150 g Cashew-Nusse, gesal-
zen
150 g Mandeln, geschélt
150 g Macadamia-Nusse Nusse in die Eiweissmass geben und gut um-
rahren.
Nusse auf einem mit Backpapier belegtes Blech
verteilen.
In der Mitte des vorgeheizten Ofens bei 180°C
15 Minuten résten.
Nusse auskiihlen lassen und voneinander 16-
sen.
In luftdichtem Einmachglas aufbewahren.
Tipp Anstelle des nordafrikanischen Raz el Hanut
kénnen auch andere Gewirze verwendet wer-
den:
e Thai Curry
¢ Indisches Curry
e Wasabi
e Mediterrane Gewurzmischung
o uSW.
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