René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dibendorf

Curry-Chicken Salat

Zutaten fur 2 Pers. Hauptgang od. 4 Pers. Vorspeise

400 g Pouletbrust (2-3 Stiick)  Poulet in einer kraftigen Bouillon bei 90°C
45 Minuten pochieren.

In der Bouillon auskiihlen lassen.
Poulet in 1 cm Wirfelchen schneiden.

2 Scheiben Ananas aus der Dose Jede Scheibe in 8 kleine Segmente schneiden.
Pfirsichhalften aus der  Achteln.
Dose
EL Mango-Chutney!
EL Créme fraiche Mango-Chutney mit Créme fraiche etwas plrie-
ren.
1 EL Sonnenblumendl
1-2 TL Madras Curry Pulver?
Y TL Salz
1 Prise Pfeffer a.d.M.
EL Kressi-Essig
EL Ananassaft (Dose) Mango-Chutney bis und mit Ananassaft gut ver-
rihren.
Ananas- und Pouletwirfelchen unter die Sauce
heben und den Currysalat eine Stunde zuge-
deckt ziehen lassen.
4 Cocktailkirschen Zum Dekorieren.
Servieren Mit etwas Basmatireis als Hauptspeise servie-

ren.

Auf Salat angerichtet als Vorspeise.

@ CBB-Kuche

CBB, Mrz./2018

1 Empfehlenswert: «Geeta’s Premium Mango Chutney medium» von Coop
2 7.B. «Lalah’s genuine Madras Curry Powder» vom Gwiirzhiisli
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