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Tipp

Joghurt Flan

Zucker
Wasser

Eier
Vanillezucker

Joghurt, nature

Zitrone

Zutaten fur 4 Pers.

Zucker mit dem Wasser zu einem Sirup einkochen, aber
nicht karamellisieren!

Sirup unter gelegentlichem Rihren auskihlen lassen.
Eier nach und nach unter den Sirup rihren.
Beigeben.

Unter die Eimasse heben.

Schale abreiben und unter die Masse rihren.

Masse in Portionenférmchen oder in eine grosse Form ge-
ben und im Wasserbad bei 180°C ca. 40 Minuten pochie-
ren. Flan in der Form auskihlen lassen.

Den Flan in den Portionenformchen ohne zu Stiirzen ser-
vieren.

Flan in der grossen Form auf eine Platte stirzen und Porti-
onen schneiden.

Flan zum Servieren mit etwas Karamellsauce Ubergiessen.
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