René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf
Chicken-Curry Reissalat
Zutaten fur 4 Personen
Sauce
1-2 TL Currypulver Ceylon
2 EL Mango-Chutney
Yo TL Salz
1 TL Gewilrzmischung
2 EL Kressi Essig
2 EL Ananassaft (Dose)
4 EL Sonnenblumendl
Pfeffer a.d.M. Alle Zutaten mit gut verriihren.
Reis
1 L Bouillon Aufkochen.
150 g Reis Reis in der Bouillon ca. 20 Minuten weich kochen, kalt
abspilen.
Chicken
200 g Pouletbrust In kleine Wiirfel schneiden.
1 EL Bratbutter Pouletwurfel in der Bratbutter gut anbraten.

Salat fertigstellen
4 Scheiben

einige

Fruchtiger
2 EL
1

CBB, 1996

Ananas (Dose)

Rote Kirschen aus
dem Glas

Rosinen, eingeweicht

Banane

In kleine Stiicke schneiden.

Sauce, Reis, Chicken und Ananas mischen und zuge-
deckt etwa 1 Stunde im Kihlschrank ziehen lassen.

Salat dekorieren.

Schalen und in Scheibchen schneiden. Beides zum Salat
geben.
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