René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf

Penne con Sparqgel

Zutaten fUr 2 Personen (Hauptmahlzeit)
oder 4 Personen (Vorspeise)

200 g Penne In Salzwasser al dente kochen, Wasser abgiessen. Penne
warm stellen.

400 g Spargeln (grin) Gut schélen. In 2 cm lange Stiicke schneiden und etwa
5 Min. in Salzwasser (knackig) blanchieren, Wasser ab-
giessen und Spargeln warm stellen.

Cherry Tomaten Halbieren.

EL Kréuterbutter Tomaten auf der Schnittflache etwa 5 Min. im Krauterbutter
dampfen.
3 EL Butter oder Oli- Penne in Butter oder Olivendl leicht anbraten. Beiseite ge-
venol stellte Spargeln unterheben.
Meersalz, grob Penne mit etwas Meersalz bestreuen.

Penne auf vorgewarmten Teller anrichten und die Toma-
tenhélften dazu geben.

40 g Parmesan Grob hobeln und Uber Penne verteilen. Sofort servieren.

CBB, Feb/2004
In der Giesserei (Oerlikon) abgeschaut
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