René & Ursi Vuarnoz, Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf

Karibisches Curry-Pulver

Zutaten fur ca. 100g

1 EL Koriander

2 EL Kreuzkiimmel

1 EL Mohnsamen

1 EL Senfsamen, braun Rdosten, beiseite stellen.

1 EL Gewilrznelke

1 EL Pfeffer, schwarz

1 EL Piment Leicht rosten.

2 EL Kurkuma, gemahlen

1 EL Ingwer, gemahlen Samtliche Gewdrze in einen Morser oder eine

Gewilrzmuihle geben und zu einem feinen Pul-
ver zermahlen.

Ca. 6 Monate in verschlossenem Gefass halt-
bar.

Quelle: Currys von Atul Kochhar, ISBN 978-3-86244-573-8
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