René & Ursi

Vuarnoz,

Breitibachstr. 35, 8600 Dubendorf

Chicken Curry Trinidad

Zutaten fur 4 Personen

1 EL Dijon-Senf
1 TL  Pfeffer, schwarz Zerstossen.
2 Zwiebeln Fein hacken.
1 Tomate, gross Grob haken.
6 Knoblauchzehen  Fein hacken.
8 Koriander-Zweige Hacken
Salz Zutaten gut verriihren und mit Salz abschmecken.
6 Poulet-Schenkel  Haut abziehen, Schenkel halbieren und mit der Ge-
wirzmischung vermengen. Uber Nacht marinieren.
2 EL Karibisches Cur-
rypulver?
1 TL  Kurkuma, gemah- Currypulver und Kurkuma mit 5 EL Wasser verruhren,
len beiseite stellen.
2 EL Ol Erhitzen
2.5 cm  Zimtstange
1 Sternanis
Yo TL  Bockshornklee-
samen
1 Chilischote, ge- Gewiirze im Ol leicht braunen
trocknet
1 Zwiebel Fein hacken, zu den Gewirzen geben und glasig dins-
ten.
Beiseite gestellte Currymischung dazu geben und gut
verrihren.
4 dl Huhnerbouillon Gewdlrze abléschen.
Poulet-Schenkel samt Marinade in den Sud geben.
2 Kartoffeln, mittel Schalen, halbieren und in 5 mm Scheibchen schneiden.

Quelle: CURRYS, 200 Rezepte aus aller Welt von Atul Kochhar

! Siehe Rezept ,Karibisches Curry-Pulver*

In den Sud geben.
Das Curry ca. 20 Minuten sanft schmoren.
Mit Reis servieren.
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