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T o m a t e n  T a t a r  
 

Zutaten für 4 Personen 
 
200 g Gedörrte Tomaten in Oli-

venöl, abgetropft  
 

1  Knoblauchzehe  

6-10  Kapern  

3  Sardellen  

½  Bund Petersilie  

1  Zwiebel, mittelgross  

3  Oliven, schwarz Alle Zutaten mit Messer fein hacken oder durch 
den Fleischwolf drehen. In Schüssel geben. 

1  Eigelb  

4 EL Ketchup  

1 TL Dijonsenf  

4 EL Cognac  

1 EL Aceto Balsamico In Schüssel geben und mit gehackten Zutaten gut 
vermischen. 

  Paprika  

  Tabasco  

  Salz  

  Pfeffer aus der Mühle Abschmecken, mild bis sehr scharf. 
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